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1 例 肺 瘤 伴 咳嗽 患者 行 五 行 能 量 缸 疗法 的 护理 报告 


严 康 , 刘 书 红 , 赵 亚 楠 , 赵 保 亚 


(北京 中 医药 大 学 东方 医院 肿瘤 科 , 北 京 100078) 


摘要 : 咳嗽 是 肺癌 患者 常见 的 症状 之 一 ,本 文 总 结 了 1 例 肺癌 伴 咳 嗽 患者 运用 五 行 能 量 钢 疗法 治疗 的 护理 经 
验 。 在 中 医 理 论 的 指导 下 ,运用 “以 通 为 补 ”“ 以 温 为 补 "的 理论 对 患者 行 督 脉 (大 椎 六 )、 膀 胱 经 ( 肺 俞 祥 、 脾 俞 
穴 、 肾 俞 穴 ) 五 行 能 量 钢 疗法 ,从 而 降低 了 患者 的 中 医 症状 评分 、 咳 嗽 症状 积分 、 九 种 体质 评分 ,提高 了 KPS 评 
分 ,有 效 改善 了 患者 的 咳嗽 症状 ,提高 了 患者 对 治疗 和 护理 的 依从 性 ,值得 临床 应 用 。 
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肺癌 是 我 国 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,严重 影响 
人 民 的 生命 健康 ,以 往 有 调查 显示 ,我 国 肺 癌 发 病 
率 为 57. 13/10 万 , 居 男 性 恶性 肿瘤 第 1 位 ,女性 恶 
性 肿瘤 第 2 位 ,发 病 率 和 死亡 率 在 逐年 升 高 ,是 病 
死 率 最 高 的 恶性 肿瘤 ""。 咳 嗽 在 肺癌 患者 中 发 生 
率 为 47%-86%5 ,以 间歇 性 或 者 阵 发 性 咳嗽 为 特 
点 ,病程 长 , 易 反复 ,其 相关 因素 包括 肿瘤 的 直 
接 影响 、 癌 性 淋巴 管 炎 、 肺 不 张 .感染 以 及 放 化 疗 、 
靶 向 治疗 等 相关 因素 中 。 目 前 西医 治疗 肺癌 相关 
性 咳嗽 以 促 排 痰 剂 .支气管 扩张 剂 或 中 枢 性 镇 咳 
药 等 为 主 ,但 其 治疗 靶 点 相对 单一 ,疗效 欠 佳 是 不 
良 反 应 明显 。 中 医学 理论 认为 ,肺癌 相关 性 咳 
嗽 属于 “ 肺 积 “和 久 咳 ”“ 久 嗽 ”等 范畴 ,其 基本 病 机 
为 正 虚 凶 实 , 正 气虚 弱 , 癌 毒 内 结 , 外 感 绰 气 等 导 
致 痰 浊 , 癌 毒 阻 滞 气 道 , 肺 失 宣 降 而 发 咳嗽 ”。 中 
医 在 治疗 肺癌 咳嗽 上 有 内 治 法 和 外 治 法 ,内 治 法 
主要 以 中 药 口 服 为 主 ,外 治 法 多 以 穴位 贴 囊 、 埋 
线 .拔罐 为 主 ”, 而 运用 五 行 能 量 饶 疗法 治疗 肺 气 
亏 虚 型 的 肺癌 咳嗽 报道 却 很 少 。 我 科 运 用 五 行 能 
量 钢 疗法 治疗 1 例 肺 癌 伴 咳嗽 的 患者 ,效果 显著 ， 
现 报道 如 下 : 
1 临床 资料 

患者 李 某 某 , 女 ,62 岁 ,2020 年 9 月 因 咳 嗽 就 
诊 于 当地 医院 并 接受 胸部 X 线 、 胸 部 增强 CT 检 
查 ,两 项 检查 均 提 示 : 右 肺 占 位 。 穿 刺 病 理 提示 : 
右 肺 腺 癌 ,经 培 美 曲 塞 + 卡 培 他 演化 疗 6 个 周期 后 
好 转 出 院 , 定 期 复查 ,病情 稳定 。2020 年 11 月 1 


日 患者 因 长 期 咳嗽 咳 痰 遂 来 我 科 护理 门诊 就 诊 。 
就 诊 时 主诉 : 神 疫 乏力 ,胸闷 气短 ,咳嗽 咳 痰 , 咳 声 
低微 , 痰 白质 稀 , 自 汗 旦 寒 , 纳 谷 不 香 , 夜 乡 不 安 ， 
舌 淡 , 萌 白 , 脉 弱 。 中 医 诊断 :肺癌 ( 肺 脾 两 虚 , 痰 
疗 互 结 ); 咳嗽 ( 肺 气 亏 虚 ) ,西医 诊断 : 右 肺 腺 癌 ; 
咳嗽 。 给 予 督 脉 (大 椎 灾 )、 膀胱 经 ( 肺 俞 穴 . 脾 俞 
穴 、 肾 俞 穴 ) 五 行 能 量 锡 以 补益 肺 气 , 化 痰 止咳 治 
疗 。2020 年 11 月 1 日 患者 主诉 :乏力 明显 , 胸 问 
气短 ,咳嗽 咳 痰 , 咳 声 低微 , 痰 白质 稀 , 自 汗 娠 寒 ， 
纳 谷 不 香 , 夜 猴 不 安 。2020 年 11 月 8 日 患者 主 
诉 : 乏 力 减 轻 ,胸闷 气短 ,咳嗽 咳 痰 减轻 , 咳 声 低 
微 , 痰 白质 稀 , 痰 量 减 少 , 自 汗 旦 寒 , 纳 谷 不 香 , 夜 
丢 不 安 。2020 年 11 月 15 日 患者 主诉 :乏力 ,咳嗽 
咳 痰 进一步 减轻 ,无 胸闷 气短 , 咳 声 低 微 , 痰 白质 
稀 , 痰 量 减 少 , 自 汗 县 寒 稍 减轻 , 纳 谷 不 香 , 夜 傈 
安 。2020 年 11 月 22 日 患者 主诉 : 稍 有 乏力 ,少量 
咳嗽 ,无 咳 痰 ,无 胸闷 气短 ,无 自 汗 ,下 肢 旦 寒 , 纳 
谷 香 , 夜 朵 安 。 


2 护理 


2.1 常规 护理 
2.1.1 环境 与 生活 起 居 护 理 〈1) 保 持 室内 3 
洁净 ,新鲜 ,经 常 开 窗 通风 ,禁止 吸烟 ,防止 灰 < 
特殊 气味 的 刺激 , 温 湿度 适宜 。 
(2) 适 当 休息 ,避免 芳 倦 过 度 耗 损 正 气 。 
(3) 根 据 季 节气 候 变 化 及 时 增 减 衣 被 , 肺 气 亏 
虚 患 者 更 容易 感受 外 政 , 勿 汗 出 当 风 。 
2.1.2 饮食 护理 (1) 饮 食 宜 清淡 . 易 消 化 ,避免 
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肥 甘 油腻 , 忌 辛 辣 刺 激 咽喉 之 物 , 如 辣椒 、 胡 椒 、 
烟 、 酒 等 。 


关 性 咳嗽 归属 于 中 医学 的 “肺癌 “ 肺 积 “ 咳 嗽 "等 
病症 的 范畴 ”。 本 病 主要 是 由 于 上 患 病 日 久 , 素 体 


(2) 肺 气 亏 虚 患 者 应 进食 补益 肺脏 , 甘 温 之 
品 , 如 瘦 肉 、 鸡 、 奶 蛋 、 红 束 、 扁 豆 、 山 药 等 。 
2.1.3 情 志 护理 给予 患 者 安奈 与 避 励 ,消除 思 
想 顾 虑 ,增强 治 病 信息 。 
2.2 中 医 特色 治疗 

五 行 能 量 钠 疗法 ,每 周 1 次 ,4 次 为 一 个 疗程 。 

操作 方法 :患者 取 俯卧 位 ,充分 暴露 腰 背 部 皮 
肤 ,涂抹 刮 闻 油 。 中 闪 饶 : 取 五 行 能 量 饶 沿 两 侧 膀 
胱 经 左 侧 从 上 到 下 , 右 侧 从 下 到 上 ,进行 顺 时 针 闪 
饶 3 圈 ;@) 走 饶 : 取 五 行 能 量 饶 沿 督 脉 及 膀胱 经 走 
向 走 钠 3 圈 , 走 钠 吸 力 适中 ,顺序 : 先 中 间 、 后 两 
边 ,以 皮肤 起 红晕 为 度 ;(3 留 负 法 :用 纱布 擦 去 患 
者 背部 的 刊 疗 油 , 选 取 大 椎 、 肺 俞 ( 双 )、 脾 俞 ( 双 )、 
肾 俞 ( 双 ) 定 饶 后 ,在 饶 底部 放置 95% 酒精 棉 球 点 
燃 至 自然 熄灭 , 待 酒精 棉 球 自然 熄灭 后 ,更换 95% 
酒精 棉 球 再 次 点 火 ,循环 此 操作 , 共 点 火 3 壮 , 待 
点 火 3 壮 棉 球 自然 烛 灭 后 留置 5 分 钟 并 注意 保暖 ; 
@ 深 钠 : 将 取 下 的 温 热 钠 体 在 大 椎 、 肺 合 ( 双 )、 和 脾 
俞 ( 双 )、 肾 俞 ( 双 ) 进 行 热 寻 ,以 皮肤 微微 泛 红 


3 效果 评价 
3.1 王 琦 《 九 种 体质 评判 标准 》 


项 目 阳 虚 质 
治疗 前 75% 
治疗 后 42. 857% 


3.2 咳嗽 症状 积分 


| 咳嗽 症状 积分 

治疗 前 人 

治疗 后 ee 
3.3 中医 症状 评分 

es 中 医 症状 评分 

治疗 前 

治疗 后 a 


3.4 KPS 评 分 


项 目 KPS 评分 
治疗 前 90 分 
治疗 后 95 分 
4 讨论 


咳嗽 是 肺癌 患者 主要 的 证 状 之 一 ” ,肺癌 相 
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亏 虚 , 肺 气 亏 虚 , 加 之 化 疗 等 毒 莉 外 侵 , 导 致 脏 及 
功能 失调 , 痰 饮 伏 肺 ,引发 咳嗽 ,形成 痰 饮 ” 。 
此 治疗 原则 以 补益 肺 气 , 化 痰 止咳 为 主 。 其 临床 
表现 为 : 病 久 咳 声 低微 , 咳 而 伴 螨 , 咳 痰 清 稀 色 日 ， 
食 少 ,气短 胸 闽 , 神 众 乏力 , 自 汗 展 寒 , 舌 淡 嫩 , 侣 
日 , 脉 细 。 

拔 饶 疗法 在 4 五 十 二 病 方 》 中 称 为 角 法 ,是 一 
种 以 火 铅 为 工具 ,应 用 燃烧 产生 热力 排除 铅 中 的 
空气 ,产生 负 压 ,将 钢 迅 速 吸附 于 相应 脸 穴 ,可 以 
调理 气 血 运行 ,达到 祛 牙 排毒 ,扶正 固 本 ,调节 脏 
腑 经 络 ,改善 机 体 机 能 的 目的 "。 本 疗法 是 运用 
各 种 负 法 结合 火 的 温 热效应 及 缸 负 压 作 用 来 恢复 
全 身 气 机 的 升降 出 入, 最 终 达 到 阴阳 平衡 的 而 病 
愈 的 一 种 治疗 方法 。 本 案例 选取 肺 俞 穴 、 肾 俞 祥 
沿 膀 胱 经 自 上 而 下 , 自 下 而 上 进行 内 负 , 以 豆 动 周 
身 阳 气 ,激发 经 气 , 之 后 在 督 脉 、 膀 胱 经 进行 走 铅 ， 
运用 "以 通 为 补 " 的 理论 , 开 海 胰 理 ,振奋 阳 气 。 再 
选取 大 椎 . 肺 俞 . 脾 俞 . 旨 俞 穴 进行 定 缸 ,以 达到 和 刺 
激 穴位 , 琉 通 经 络 的 作用 。 其 中 肺 俞 是 肺脏 精 气 
输 注 于 背部 的 位 置 ,是 治疗 肺 经 和 呼吸 道 疾病 的 
主要 穴位 之 一 ,能 调 补 肺 气 ` 止 咳 平 喘 , 刺 激 此 穴 
位 可 以 改善 肺 部 通气 功能 ;大 椎 益 气 壮阳 , 脾 俞 健 
脾 化 湿 ; 而 选择 肾 俞 穴 ,是 因为 肾 为 先天 之 精 化 生 
之 处 , 肾 气 足 , 则 精 气 神 充 足 , 通 过 肾 的 培 补 , 既 可 
以 使 五 脏 气 机 调和 ,达到 平衡 机 体 气 血 阴阳 ,促进 
脏腑 功能 恢复 的 目的 ;也 可 达到 健 脾 补肾 . 毅 心 安 
神 的 作用 ”。 留 饶 以 上 诸 穴 共 奏 下 通 经 络 , 补 气 
活血 ,调理 脏腑 ,平衡 阴阳 之 功效 ”。 本 疗法 的 创 
新 处 在 于 “以 温 为 补 ” 理 论 的 应 用 ,其 一 ,主要 利用 
火 炙 上 的 95% 酒 精 棉 ,借助 其 燃烧 时 产生 的 温 热 
效应 ,以 使 生化 之 源 得 以 滋 助 ,达到 扶 阴 助 阳 的 目 
的 。 其 二 ,利用 色 体 的 热 丑 , 可 使 热能 传递 至 人 体 
的 各 条 经 络 , 可 发 挥 温 经 通 络 、 补 中 益 气 、 消 闹 散 
结 的 功效 ,从 而 增强 扶正 祛 邪 的 功效 ;也 有 文献 表 
明 “ 拨 负 可 以 刺激 神经 末梢 ,改善 微 循环 ,降低 白 
细胞 数量 ,改善 炎症 反应 ,从 而 增强 机 体 免 疫 力 ; 
肺 俞 可 以 增强 机 体 免疫 力 ,增加 肺 活 是 和 耗 氧 量 ， 
提高 巨 吗 细胞 的 功能 。 

本 疗法 是 在 中 医 基 础 理论 指导 下 ,集合 内 饶 、 
走 饶 . 定 负 等 经 法 于 一 体 的 创新 疗法 ,同时 也 包含 
深 法 . 揉 法 等 多 种 手法 ,舒适 度 高 ,接受 程度 高 ,从 
而 使 患者 依从 性 更 高 ,治疗 效果 更 好 。 但 本 疗法 
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在 治疗 基础 上 乏 大 量 的 样本 量 , 有 待 进一步 收集 ， 
同时 本 疗法 涉及 到 火 的 操作 ,危险 系数 较 高 ,安全 
性 有 待 进一步 提高 。 
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